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CHOROBY ZAKAZNE I SPOSOBY WALKI Z NIMI W LATACH 1918-1939
NA PRZYKLADZIE MIASTA KIELCE I POWIATU KIELECKIEGO

Polska nalezata do grona panstw, ktore najbardziej ucierpialty w wyniku I wojny
$wiatowej. Po jej zakonczeniu mieszkancy Kielc i powiatu kieleckiego, podobnie jak
calego kraju, borykali si¢ z wieloma problemami gospodarczymi i spotecznymi. Bez-
robocie, gtdd, drozyzna oraz zle warunki bytowe sprzyjaty szerzeniu si¢ chorob zakaz-
nych. Najwigkszym zagrozeniem wsrdd chordb dziesiatkujacych spoteczenstwo pol-
skie byl dur plamisty. Sposrod innych chordb, ktore byly szczegolnie niebezpieczne,
mozna wymieni¢: plonice, odre, krztusiec, btonice i ospe wietrzng. Odnotowano row-
niez zachorowania na malari¢', czerwonke?, a cholera azjatycka budzita najwigksze
przerazenie wsrod ludnosci ze wzgledu na duzg zarazliwo$¢, szybki przebieg i znaczng
$miertelno$¢. Najwiecej zachorowan na choroby zakazne w Polsce zarejestrowano
w latach 1919-1920. Lata 1921-1924, z wyjatkiem 1922 r., byly juz korzystniejsze.
Rozprzestrzenianie si¢ choréb zwigzane bylo nie tylko z ogdlnymi warunkami byto-
wymi, ale takze z nieprzestrzeganiem podstawowych zasad higieny osobistej i najbliz-
szego otoczenia oraz z brakiem dostepu do zdrowej wody pitnej’.

Po I wojnie $wiatowej jedna z najwazniejszych spraw dla Polski byta walka
z ostrymi chorobami zakaznymi. Jeszcze w czasie konfliktu dziatata pruska, rosyjska
i austriacka stuzba zdrowia. Ponadto istniaty takze spoteczne formy opieki sanitarno-

! Malaria nie byta najniebezpieczniejsza choroba w Kielcach i okolicach. Potwierdzeniem te-
go moze by¢ fakt, iz w stolicy wojewodztwa kieleckiego utworzono trzy przychodnie: przeciw-
gruzlicza, przeciwweneryczng i przeciwjagliczg. Nie bylo potrzeby otwiera¢ przychodni prze-
ciwmalarycznej, co jednak nie oznacza, ze zachorowan w ogodle nie bylo. Wiadze kieleckie
ostrzegaly przed tg chorobag, a do spoteczenstwa docierano za pomoca plakatow, ulotek, a takze
informowano o grozbie zachorowania w szpitalach i poradniach. Archiwum Panstwowe
w Kielcach (dalej APK), Starostwo Powiatowe Kieleckie I (dalej SPK I), Sprawozdania roczne
lekarza powiatowego. 1927-1928, sygn. 3318, k. 186.

? Warto jednak doda¢, ze w wojewodztwie kieleckim w okresie migdzywojennym nie organi-
zowano szczepien przeciwko czerwonce. Podobnie zreszta, jak w woj. warszawskim (razem
z Warszawa), biatostockim i t6dzkim. A. Felchner, Zdrowie i zdrowotmosé piotrkowian, Wro-
claw 2006, s. 299.

3 W. Berner, Z dziejow walki z ostrymi chorobami zakaznymi w Polsce po I wojnie swiatowej
do 1924 r. (z uwzglednieniem wielkich miast), ,,Przeglad Epidemiologiczny” 2008, nr 4, s. 849-
851 oraz U. Sztuka-Polinska, Zwalczanie chorob zakaznych w Polsce w dwudziestoleciu mig-
dzywojennym, ,,Zdrowie Publiczne” 2002, nr 112(3), s. 411-412.
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lekarskiej, takie, jak: Wydziat Zdrowia Publicznego Centralnego Komitetu Obywatel-
skiego w Warszawie i sekcja sanitarna Komitetu Krakowsko-Biskupiego w Krakowie.
Problemu jednak definitywnie nie rozwigzano. Wojna polsko-bolszewicka, walki
o0 granice, przebywanie na terytorium Polski Zotnierzy niemieckich, jencéw wojennych
oraz reemigracje ludnosci z Rosji, warunki ekonomiczno-spoteczne (gtod, fatalne wa-
runki sanitarne, brak mieszkan, bieda), wszystko to przyczynito si¢ do wybuchu na
nowo epidemii chorob zakaznych, takich jak: tyfus plamisty, cholera, czerwonka czy
ospa. Walka z nimi zaj¢ta si¢ panstwowa stuzba zdrowia. Przeznaczono na ten cel du-
ze $rodki finansowe i powotano odpowiednie instytucje. Pierwsza z nich byt Centralny
Komitet do zwalczania tyfusu plamistego (Cekadur), powotany 1 sierpnia 1919 roku.
Jednak ze wzgledu na brak specjalnych uprawnien instytucja ta zostata rozwigzania,
aw jej miejsce w marcu 1920 r. utworzono Naczelny Nadzwyczajny Komisariat do
walki z chorobami zakaznymi (NNK)*. O koniecznosci powotania tych urzedéw zade-
cydowalo szybkie rozprzestrzenianie si¢ tyfusu na ziemiach polskich. Choroba ta juz
przed 1 wojng $wiatowg nawiedzita Serbie. W 1914 r. chorowato okoto 1 mln oséb,
w wojsku natomiast ok. 150 tys. ludzi. Przypuszcza si¢, ze w Europie Potudniowe;j
z powodu duru zmarto ok. 750 tys. jencow. Jednak najwicksza epidemia nawiedzita
Rosje, gdzie w 1920 r. odnotowano ok. 4 min chorych’.

Wojewddztwo kieleckie zostato utworzone na mocy ustawy tymczasowej o organi-
zacji wiadz administracyjnych II instancji z 2 sierpnia 1919 r.° Kielce — jego stolica —
byly miastem przemystowo-administracyjnym’. W 1921 r. liczyty 41 346 mieszkan-
coOw (w tym 19282 mezczyzn i22 064 kobiet)®, a dziesie¢ lat pozniej juz 58 236
(w tym 27 651 mezczyzn i 30 585 kobiet)’. Liczba ta w okresie miedzywojennym suk-
cesywnie rosta, co bylo spowodowane zaré6wno przyrostem naturalnym, jak i migracja
ludnosci wiejskiej do miast w celach zarobkowych.

Stolica wojewodztwa kieleckiego nie byta narodowo jednolita. W mie$cie domi-
nowata spotecznos¢ polska i zydowska. W pierwszych miesiacach po odzyskaniu nie-

* E. Wieckowska, Naczelny Nadzwyczajny Komisariat do walki z chorobami zakaznymi-
organizacja, cele i zadania (1919-1923), [w:] Studia z Dziejow Kultury Medycznej. Historia
medycyny wojskowej na przestrzeni dziejow, red. A. Fechner, B. Plonka-Syroka, t. 1, Wroctaw
1997, s. 53.

> . Kostrzewski, Choroby zakazne w Polsce i ich zwalczanie w latach 1919—1920, Warszawa
1964, s. 440.

¢ 7. Guldon, A. Massalski, Historia Kielc do 1945, Kielce 2000, s. 327 oraz F. Barcifski,
Geografia gospodarcza wojewddztwa kieleckiego, Kielce 1931, s. 1-2.

" R. Renz, Rzemioslo wojewddztwa kieleckiego w okresie miedzywojennym: aspekty spoleczne
i gospodarcze, Warszawa—Krakow 1984, s. 29.

8 Pierwszy Powszechny Spis Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 30 wrzesnia 1921 roku. Miesz-
kania, ludnos¢, stosunki zawodowe. Wojewddztwo kieleckie. Statystyka Polski, t. 17, Warszawa
1927, s. 40.

® Drugi Powszechny Spis Ludnosci z dnia 9 grudnia 1931 roku. Mieszkania i gospodarstwa
domowe. Ludnos¢ i stosunki zawodowe. Wojewddztwo kieleckie. Statystyka Polski, seria C,
z. 86,Warszawa 1938, s. 33.
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podleglosci Naczelnik Panstwa wydat dekrety, w mys$l ktorych zniesiono szereg ogra-
niczen antyzydowskich dotyczacych zaktadania i utrzymywania instytucji dobroczyn-
nych, opieki nad ubogimi czy ochrony zdrowia. Konstytucja z 17 marca 1921 r. gwa-
rantowata obywatelom réwnos$¢ wobec prawa, ochrone zycia, wolno$ci, mienia oraz
prawo do zachowania swojej odrgbnosci narodowo-wyznaniowej'’. Zydzi byli najlicz-
niejsza mniejszoscig narodowa w calym wojewddztwie kieleckim. Ponad 70% ich
przedstawicieli mieszkalo w miastach, a w samych Kielcach stanowili 30,6% ludnosci.
W okresie dwudziestolecia migdzywojennego liczba ludnosci zydowskiej w stolicy
wojewddztwa rosta podobnie, jak ogdlna liczba mieszkancow, lecz nieco wolniej.
W 1921 1. jej liczba wynosita 15 530, w 1931 — 18 683, a w 1939 — 20 942. Wolniej-
sze tempo przyrostu liczby ludnosci zydowskiej w Kielcach w latach trzydziestych
XX w. w stosunku do ogétu mieszkancéw nalezy tlumaczy¢ przede wszystkim emi-
gracjg do Izraela. Kieleccy Zydzi zorganizowali wlasng stuzbe zdrowia, a takze od-
grywali znaczaca role w zyciu gospodarczym miasta, w ktérym dominujaca forma
produkcji pozostawato rzemiosto, wyprzedzajac rozwijajacy si¢ dos¢ intensywnie
przemyst''.

Po odzyskaniu niepodlegtosci Kielecczyzna podobnie, jak cata Polska, pod wielo-
ma wzgledami byla zacofana. Na 1 km? przypadato 112—-114 o0s6b. Przeludniona byta
glownie wies. Jedng z dziedzin szczegolnie zaniedbanych byta ochrona zdrowia. Po
1918 1. na ok. 40 tys. mieszkancow Kielc przypadato 16 lekarzy, 5 dentystow, 10 fel-
czerow i 18 akuszerek. Natomiast w powiecie kieleckim na ok. 200 tys. mieszkancow
bylo dwoch lekarzy'?. Dla poréwnania w 1869 r. na ogolna liczbe pigciu lekarzy
w powiecie kieleckim (liczagcym wdwczas ok. 80 tys. mieszkancow), czterech miesz-
kato w Kielcach, a jeden w Chgcinach. Oprocz tego w 1870 r. w Kielcach pracowato
pigciu lekarzy wojskowych, jednak nie wiadomo, czy w okresach wolnych od epide-
mii pomagali ludnosci cywilnej. Lekarzy wowczas wolno praktykujacych w pelnym
tego slowa znaczeniu nie byto. Praktyke prywatna wykonywali glownie w celu po-
prawienia swojej sytuacji finansowej. Pracowali przede wszystkim w szpitalach,
w administracji shuzby zdrowia i w wigzieniach. Zatem zarowno w XIX wieku, jak
i dwudziestoleciu miedzywojennym niedostateczna liczba lekarzy w Kielcach ograni-
czata mozliwosci korzystania z pomocy medycznej przez mieszkancoéw miasta i oko-
licznych terenow".

Chorym zakaznie kielczanom pomocy medycznej w dwudziestoleciu migdzywo-
jennym udzielano przede wszystkim na: oddziale zakaznym w szpitalu §w. Aleksan-
dra, szpitalu zydowskim, dziecigcym im. dr Buszkowskiego i w ambulatorium miej-

19 K. Urbanski, Kieleccy Zydzi, Kielce—Krakow 1993, s. 83.

" Tbidem, s. 83-84; J. Pazdur, Dzieje Kielc 1864—1939, Wroctaw 1971, s. 168-173, 181 oraz
R. Renz, Rzemioslo wojewodztwa kieleckiego, s. 29.

1275 lat Szpitala Dzieciecego w Kielcach, Kielce 1995, www.chok kielce.pl/hist1.htm [do-
step: 23 IV 2013].

13'S. Koba, Z historii lecznictwa kieleckiego XIX w., Kielce 1973, s. 167-168.
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skim, gdzie miescila si¢ stacja dezynfekcyjna'®. W tych placowkach leczono gtownie
tyfus plamisty, czerwonke, plonicg, btonicg, odrg, gruzlicg, jaglice i Swierzb. Tuz
przed II wojna $wiatowa przystapiono do rozbudowy szpitala miejskiego. Dzigki do-
budowaniu drugiego i trzeciego pietra liczba 16zek szpitalnych wzrosta do 240. Czesto
odwolywano zajg¢cia w szkotach, aby w salach i na korytarzach umieszcza¢ pacjentow,
dla ktorych nie byto juz miejsca w placowkach shuzby zdrowia. Natomiast pod koniec
lat 20. w Kielcach rozpoczgto organizacje trzech przychodni: przeciwgruzliczej, prze-
ciwjagliczej i przeciwwenerycznej.

Po odzyskaniu niepodleglosci kieleckie wtadze musialy podja¢ odpowiednie srodki
w celu zwalczania duru plamistego. Dlatego bardzo czesto odwotywano lekcje w wie-
lu miejscowosciach powiatu kieleckiego, a szkoty dezynfekowano i zamieniano na
tymczasowe placowki medyczne z powodu duzej liczby chorych'®. Epidemia tyfusu
plamistego pochtaniata liczne ofiary ze wszystkich warstw spotecznych. Olbrzymim
utrudnieniem w zwalczaniu tej choroby byt ogdlny stan wyniszczenia calego kraju,
brak sit lekarskich, a takze zbyt mata liczba najniezbedniejszych przyrzadéw i srod-
kow dezynfekcyjnych oraz medycznych. Ponadto panowala dezorganizacja §rodkow
przewozowych i pociaggowych. Ministerstwo Zdrowia Publicznego wypracowato na
szeroka skale plan walki z durem plamistym, polegajacy na dezynfekcji wszelkich lo-
kali 1 przedmiotow. Kierownictwo catej akcji objal Cekadur. Polske podzielono na
6 okregow sanitarnych: warszawski, fomzynski, lubelski, kielecki, t6dzki i Iwowski.
W kazdym z nich utworzono Komitet Okrggowy Obywatelski, w skiad ktorego wcho-
dzili: dyrektor miejscowego urzedu zdrowia, przedstawiciele duchowienstwa wszyst-
kich wyznan, postowie, prezydent miasta, lekarze, technicy oraz przedstawiciele
wszystkich warstw spotecznych i wyznan. Komitet wybierat sposrod cztonkow trzech
delegatow, wsrdd ktorych musial znalez¢ si¢ lekarz i dyrektor Okregowego Urzedu
Zdrowia. Delegaci zawigzywali Powiatowe Komitety Obywatelskie, mieli nadzor nad
calym okregiem i organizowali biura Okregowego Komitetu Obywatelskiego. Podob-
ne, mniejsze komitety powstawaly takze na wsiach i w miasteczkach. Cztonkami Po-
wiatowego Komitetu Obywatelskiego na powiat kielecki zostali: dr Wincenty Zasu-
cha, dr Stanistaw Dutkowski (lekarz powiatowy), dr Samborski, ks. Jankowski z Dale-
szyc, ks. Wotoszyn z Bialogona i kielczanin p. Ferster. Podczas posiedzenia tego ko-
mitetu we wrzesniu 1919 r. przypomniano o kontroli higieniczno-sanitarnej zaktadow
karnych w Kielcach 1 w Checinach. Wigzienia zaopatrzono w aparaty dezynfekcyjne,
laznie, a takze w stalg opieke lekarska. Zwracano si¢ takze do rabinow (w Kielcach,
Chgcinach i innych miasteczkach powiatu kieleckiego) z prosba o wptywanie na swo-
ich wspotwyznawcow, aby bez obaw poddawali si¢ wskazowkom i zarzgdzeniom in-
stytucji sanitarnych, prowadzacych walke z tyfusem plamistym. Koordynowano takze

'* APK, Akta Miasta Kielce (dalej Akta m. Kielce), Sprawozdanie z dziatalnosci ambulato-
ridw miejskich za rok 1933, sygn. 1865, k. 38.

"* J. Pazdur, Dzieje Kielc 1864-1939, Wroctaw 1971, s. 227.

' APK, SPK I, Zawiadomienia o epidemiach tyfusu/duru/plamistego w powiecie kieleckim
w latach 1920-1921, sygn. 3251, k. 1-3, 9.
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dzialania z wojskiem. W ramach akcji walki z chorobg zarazonych umieszczano
w szpitalach ruchomych lub statych i szybko organizowano pogrzeby oséb zmartych.
Opracowano system mniejszych i wigkszych kolumn kapielowo-dezynfekcyjnych.
Mniejsze sktadaly si¢ z samochodu kapielowego, dezynfekcyjnego, ciezarowego oraz
z odpowiedniej liczby samochoddéw osobowych. Kolumna wigksza sktadata si¢ mig-
dzy innymi: z kilkudziesieciu samochodow cig¢zarowych, kilkunastu ambulansow, kil-
ku samochodéw osobowych i dodatkowo ze 100 szczotek do zamiatania, 20 kottow,
300 naczyn, 40 namiotow, tony mydta, 2000 par spodni, 2000 koszul, 300 recznikoéw,
600 przescieradet oraz 100 ubran dla rekonwalescentow. W wigkszej kolumnie praco-
walo ok. 230 0séb'’.

W 1919 r. wydano Instrukcje w sprawie organizacji kontroli domowej otoczenia
chorych zakaznych w miastach. Obowigzywata ona takze w Kielcach. Gléwnym celem
kontroli miato by¢ wykrycie nowych zachorowan oraz zastgpienie izolacji (wzglednie
skrocenie izolacji) nadzorem domowym trwajacym ok. 20 dni. Kontrola ta rozpoczy-
nata si¢ po przewiezieniu chorego do szpitala. W tym czasie dezynfektor w obecnos$ci
wiasciciela domu, str6za lub policjanta odkazal mieszkanie i otoczenie pacjenta. Jezeli
dezynfekcja trwata dluzej niz przewidywano, rodzing umieszczano w domu izolacyj-
nym na 24-48 godzin. W Kielcach tego typu placowka powstata w 1918 r. Nastepnie
stan higieniczny odkazonych pomieszczen ocenial sanitariusz z miejskiego urzedu
zdrowia, ktory w pierwszym tygodniu kontrolowat mieszkanie codziennie, w drugim —
co drugi dzien, a w trzecim — co trzeci dzien. Gdy zauwazal objawy choroby, natych-
miast zawiadamiat o tym swojego przetozonego, czyli lekarza urzedowego. Wowczas
powtarzano dezynfekcjg. Czgsto nakazywano bielenie Scian i sufitow w mieszkaniach.
Po ukonczeniu nadzoru sanitariusz skladat sprawozdanie ze swoich obserwacji
w trzech egzemplarzach. Jeden zostawial sobie, a pozostate trafialty do miejskiego
urzedu zdrowia oraz do lekarza powiatowego'®.

Na poczatku 1920 r. tyfus plamisty pojawit si¢ w garnizonie kieleckim. Z tego po-
wodu 23 stycznia w komendzie miasta odbyla si¢ narada lekarska, na ktorej oprocz
lekarzy wojskowych obecny byt lekarz miejski dr Wactaw Komenda. Po omoéwieniu
niezbgdnych srodkow, jakie nalezato zastosowac¢ w celu powstrzymania dalszego sze-
rzenia si¢ choroby, uczestnicy spotkania uznali za konieczne zwroci¢ sie z prosba do
wiadz centralnych, aby i one ze swej strony rozpoczelty odpowiednig akcjg. Ustalono
takze, ze nalezy w pierwszym rzg¢dzie uporzadkowac ulice i domy, a w szczegdlnosci
te sasiadujace z koszarami'”.

Wiadze Kielc miaty rowniez na uwadze walke z innymi, rownie groznymi choro-
bami zakaznymi. W maju 1919 r. zgodnie z okolnikiem Ministra Zdrowia Publicznego
miasto zorganizowalo szczepienia ochronne przeciwko ospie. Szczepi¢ mogli nie tylko
lekarze, ale i felczerzy/felczerki oraz akuszerki. Pacjentéw odpowiednio przygotowy-

"7 APK, SPK I, Zarzadzenia dotyczace zwalczania epidemii chorob zakaznych w powiecie
kieleckim w latach 1918-1921, sygn. 3235, k. 11-15, 19-20.

** Ibidem, k. 3, 5-7.

" Ibidem, k. 25.
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wano i w tym celu ukazywaly si¢ instrukcje zatytutowane Szczepcie ospe oraz Jak sig
zachowywaé po zaszczepieniu. Do dezynfekcji skory uzywano eteru oraz spirytusu,
cho¢ czasami z powodu braku tych zwigzkow stosowano takze benzyne lub czysta
wode z mydtem. Po kazdym wykonanym zabiegu wydawano $wiadectwa szczepien™.
Po I wojnie §wiatowej w Kielcach odnotowywano takze bardzo duzo zachorowan
na szkarlatyne (ptonicg), jaglice oraz odre, cho¢ najczesciej rejestrowano zgony na
gruzlicg. Taki stan rzeczy utrzymywal si¢ takze dlugo po wojnie. W 1925 r. lekarze
stwierdzili tacznie 575 zgonow, ktérych przyczynami byly gtéwnie choroby zakazne.
Wsréd nich mozna wymieni¢ gruzlicg (102 zgondw), raka i odrg (po 16 zgondw), pto-
nicg (11), dur brzuszny (4) i po dwa przypadki $miertelne na réz¢ oraz kile. Na dur
plamisty i blonice umarto tacznie dwie osoby. Zgon i jego przyczyne stwierdzali miej-
scowi lekarze lub ewentualnie doktor, ktory leczyt chorego. Pogrzeb odbywat si¢ do-
piero po wydaniu $wiadectwa $mierci i przedtozeniu go urzedowi parafialnemu.
W Kielcach nie bylo woéwczas doméw pogrzebowych, a cmentarzy bylo pie¢ (dwa
katolickie, jeden katolicki-wojskowy, jeden protestancki i jeden zydowski). Kielczanie
w 1925 r. najczgséciej chorowali na szkarlatyne (96 przypadkow), jaglice (90), odreg
(43), dur brzuszny, btonicg (po 6 zachorowan), dur plamisty i ospe wietrzng (po 5).
Odnotowano takze trzy zachorowania na r6z¢ i po jednym chorym na krztusiec i czer-
wonke. Dokonano takze 49 ogledzin lekarskich. Dodatkowo odkazono 129 pokoi
i17 422 przedmiotow?'. Niebezpieczny, szczegolnie dla dzieci, byt koklusz (krztu-
siec). Choroba charakteryzuje si¢ wysoka goraczka i cigzkim napadowym kaszlem.
Moga pojawia¢ krwawienia z dzigset lub z nosa, a takze obrzek twarzy i powiek.
Dzieci dotknigte kokluszem mogg udusi¢ si¢ w napadach dtawigcego kaszlu. Lekarze
w walce z ta choroba byli czesto bezsilni, stad zrozpaczeni rodzice szukali pomocy
u znachoréw. Tego typu praktyki nie nalezaty do wyjatkéw. Niejednokrotnie ludnosé
nie tylko wiejska, ale i mieszkancy miast darzyli wickszym zaufaniem znajomych zie-
larzy niz dyplomowanych doktoréw, ktorych z reguly wzywano w ostatniej chwili,
gdy bylo juz za pdzno. To utwierdzato spoteczenstwo w przekonaniu, ze dyplomowani
medycy tak naprawdg nie sg potrzebni, a nawet Ze trujg pacjentow. Wierzono np., ze
guslarz potrafi opisa¢ chorego od stop do gtow i przepowiedzie¢ dalszy przebieg cho-
roby, spojrzawszy tylko na jego koszulg. Znachorzy zazegnywali choroby, modlili sig,
dawali lekarstwa z roznych roslin i zi6t. W przypadku krztusca zalecali spacery po so-

* APK, Akta m. Kielce, O funduszach przeznaczonych na walke z epidemia i przedsiewzie-
ciu $rodkow przeciwko epidemii w 1919r., sygn. 1866, k. 11. Ustawa z 19 lipca 1919 roku na-
kazywala szczepienia przeciw ospie, ktore miaty by¢ przymusowe, powszechne i bezplatne.
Pacjenci nie placili takze za zaswiadczenia o dokonanym zastrzyku. Kazde dziecko miato by¢
szczepione przed uptywem pierwszego i w siddmym roku zycia. Zabiegi te odbywatly si¢ dwa
razy w roku, w terminach ustalonych urzedowo. Nieszczepionych dzieci nie wolno byto zapi-
sywac do szkot i innych placowek wychowawczo-oswiatowych. Rodzice i opiekunowie odpo-
wiadali za przestrzeganie termindw, a nadzorowaniem szczepien ochronnych zajmowat si¢ le-
karz powiatowy. Ustawa z dnia 19 lipca 1919 r. o przymusowym szczepieniu ochronnem prze-
ciwko ospie, Dziennik Praw Panstwa Polskiego, nr 63, poz. 372, art. 2-3, 5.

I APK, Akta m. Kielce, Ogolna korespondencja, sygn. 1507, k. 112-113.
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snowym lesie. Zadowalali si¢ niewielka zaptata, co miatlo ogromne znaczenie, ponie-
waz nielicznych bylo sta¢ na oplacenie prywatnych lekarzy oraz wykup lekarstw™.
Ludzie biedni i zaniedbani wierzyli znachorom nawet wowczas, gdy ci przyczyniali
si¢ do pogorszenia stanu zdrowia chorego badz nawet do jego $mierci. Leczono si¢
takze na wtasng reke, np. na kamienie zotciowe wypijano wywar z tupin, ktory zwykle
stosowano do rozpuszczania osadu kamiennego w czajnikach i garnkach. Z powodu
braku higieny i niekorzystania z grzebienia duzym problemem w okresie mi¢dzywo-
jennym byt takze kottun. Przesady zabranialy jego $cinania z obawy przed $lepotg czy
zaburzeniami psychicznymi®.

Lekarz powiatowy w 1925 r. stwierdzit duzo zachorowan na tyfus brzuszny i odre
w miejscowosciach lezacych w sgsiedztwie Kielc. Z tego powodu w Lopusznie zabro-
niono wszelkich zgromadzen publicznych, w tym targéw i jarmarkéw. Z kolei liczne
zachorowania w Daleszycach miaty zwigzek ze stacjonujacymi niedaleko na manew-
rach Zotnierzami. W lipcu stwierdzono kilkanascie zachorowan wérod tamtejszych
wojskowych. Z powodu choréb zakaznych zamykano szkoty srednio na 1-2 tygodnie,
aby przeprowadzi¢ dezynfekcje. Tak stato si¢ np. w Obicach, gdzie 50% dzieci szkol-
nych zachorowato na odrg. W Morawicy z kolei chorowata 1/3 dzieci. W Cedzynie
zamknieto placowke z powodu tyfusu brzusznego. Przebywajac w danej miejscowo-
sci, lekarz powiatowy przy okazji dokonywat ogledzin studzien, rzezni, piekarn, ma-
sarn, restauracji i sklepow z artykutami spozywczymi**,

W 1926 r. opracowano wskazania do zwalczania duru brzusznego. Chorych odsy-
fano do najblizszych szpitali. Wyjatki byty dopuszczalne, gdy na podstawie orzeczenia
lekarskiego stan pacjenta nie pozwalal na transport. Organizowano dezynfekcje
mieszkania i wszystkich sprzetow, a takze palono ubrania oraz posciel nalezace do
chorego. Wybielano $ciany i podlogi. Nie wolno byto trzymaé drobiu i innych zwie-
rzat domowych w tej samej izbie, w ktorej przebywat chory. Smieci z tego pomiesz-
czenia musiaty by¢ niezwlocznie spalane, a nie wyrzucane. Zabraniano takze, w razie
$mierci na tyfus, urzadzania stypy pogrzebowej w domu zmarlego. Wskazane bylo,
aby mieszkancy gospodarstwa, w ktorym stwierdzono chorobg, w miar¢ mozliwosci
zostali poddani szczepieniu ochronnemu. Chodzito o podawanie rano na czczo przez
trzy dni, a u dzieci przez dwa dni, po jednej pigulce odpowiedniej szczepionki wyrobu
Panstwowego Zaktadu Higieny. Dane os6b poddawanych szczepieniu byly spisywane
wedtug rubryk: imi¢ i nazwisko, wiek oraz data szczepienia. Tak sporzadzony wykaz
imienny przedktadano magistratowi, ktory byt odpowiedzialny za $ciste stosowanie
powyzszych wskazowek w kazdym zgtoszonym mu przypadku zachorowania na dur

2'S. Bana$, Ostatni dorozkarz, [w:] Raptularz kielecki, t. 2, Kielce 1983, s. 57, 62 oraz
W. Witos, Moje wspomnienia, Warszawa 1981, s. 37-41.

3 B. Zapata, Czlowiek odwazny, [w:] Okiennice. Reportaze kieleckie, Lublin 1964, s. 123.

** APK, SPK I, Walka z epidemia odry w powiecie kieleckim w latach 1920-1925, sygn.
3252, k. 31-32, 34-35, 40, 50.
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brzuszny™. W 1926 r. w calym powiecie kieleckim lekarz powiatowy odnotowat 550
0s0b chorych nie tylko na dur (brzuszny i plamisty), ale takze na ptonice, btonice, ospe
wietrzng i odre. Wsrod tych zachorowan stwierdzit 24 zgony, ktorych najwigksza licz-
ba przypadta na wrzesien i pazdziernik™.

W 1926 r. szczegodlnie niebezpieczna na terenie catego powiatu kieleckiego byta
takze szkarlatyna. Przeciwko tej chorobie organizowano szczepienia, ktorym podda-
wano glownie dzieci. W akcji tej braty udziat nie tylko szkoly, ale i urzedy. Za trzy-
krotne szczepienie w odstepach szesciodniowych, pobierano od kazdej osoby 3 zl.
Wszystkich pracownikéw panstwowych i ich rodziny szczepiono bezplatnie, za oka-
zaniem karty porady. Choroba ta musiata rozprzestrzenia¢ si¢ dos¢ szybko, poniewaz
sprawe¢ szczepien uwazano za bardzo wazng i pilng. Warto doda¢, ze felczerzy nie
mogli samodzielnie szczepi¢ przeciw szkarlatynie, a takze wsciekliznie. Chorych na
plonice odsytano do najblizszego szpitala, chyba Ze ich stan nie pozwalal na transport,
a izolacja w domu na ok. sze$¢ tygodni byla mozliwa. Wowczas umieszczano przy
wejsciu tablice z napisem SZKARLATYNA WSTEP WZBRONIONY. Mozna ja byto
zdja¢ po uptywie ok. 42 dni od pojawienia si¢ pierwszych objawow choroby i po prze-
prowadzeniu dezynfekcji. Zdrowe otoczenie chorego takze podlegalo odosobnieniu.
Jesli pacjent zostat odestany do szpitala, izolacja rodziny trwata ok. 9 dni, w przypad-
ku pozostania w domu 42 dni. Obowigzek ten dotyczyt wszystkich, a szczegdlnie
dzieci szkolnych. Srodki transportu uzywane do przewozu chorych na plonice (przede
wszystkim wozy) mogly by¢ dalej wykorzystywane dopiero po doktadnym odkazeniu.
Nikomu z otoczenia chorego nie wolno bylo sprzedawac, oddawa¢ lub przyjmowac
w naczyniach, ktore miaty zosta¢ zwrocone, mleka, masta lub innych produktéw spo-
zywczych podczas catego trwania choroby lub kwarantanny (odosobnienia). Przed
dezynfekcja nie mozna bylo takze z domu chorego wydawaé zadnych przedmiotéw
oraz ubran i poscieli. Do odkazania uzywano formaliny, a podlogi i rzeczy z drewna
szorowano w gorgcym ptynie dezynfekcyjnym. Bielizng osobista i po$cielowa naleza-
o wygotowaé w sodzie. Zwloki zmarlych na plonice byly jak najszybciej grzebane.
Przez okreslony czas zabraniano dzieciom przebywania w domu, a takze towarzysze-
nia orszakowi pogrzebowemu. Przenoszacy zwtoki, wzglednie trumne, podlegali de-
zynfekcji. W 1927 r. w calym powiecie kieleckim na szkarlatyne chorowato 81 ludzi
(zmarto 10 0sob)?’.

Panstwowy Zaktad Higieny wydat w 1930 r. memoriat ostrzegajacy przed blonica
i zalecajacy szczepienia ochronne. Z dokumentu wynikato, ze w Polsce od 1919 r. do
1928 r. liczba zachorowan na t¢ chorobg zwigkszyta si¢ pigciokrotnie, a liczba zgondéw
czterokrotnie. W 1933 r. w Checinach i osadzie Bialogon zaszta potrzeba przeprowa-

> APK, SPK I, Zawiadomienia o epidemiach tyfusu /duru brzusznego/ w powiecie kieleckim
w latach 19251927, sygn. 3256, k. 1-2.

% APK, SPK I, Dziennik o przebiegu choréb zakaznych i zgonéw prowadzony przez lekarza
powiatowego w latach 1926-1927, sygn. 3257, k. 3.

7 APK, SPK I, Doniesienia i sprawozdania w sprawie zachorowan na szkarlatyne (plonice)
w latach 1923-1935, sygn. 3313, k. 36-37, 57-58, 66.
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dzenia szczepien zapobiegawczych przeciw blonicy. Chodzito glownie o dzieci
w wieku przedszkolnym, szkolnym i pozaszkolnym, ktorych liczba wyniosta ok. 5000
0s6b. Kazdego szczepiono trzykrotnie w odstepach 2-, 3-tygodniowych®.

Inna, bardzo niebezpieczng choroba zakazng w okresie migdzywojennym byla ja-
glica. W 1930 r. chorowato na nig w Polsce ok. p6t miliona oséb. W kroétkim czasie
mogli zarazi¢ si¢ nig wszyscy domownicy i inne osoby z otoczenia. Jest to choroba,
ktora zwykle rozpoczyna si¢ niepostrzezenie, bez niepokojacych objawow. Na poczat-
ku chory odczuwa zaledwie lekkie swedzenie lub pieczenie pod powiekami. Najwiek-
szym zatem problemem bylo bagatelizowanie pierwszych objawow i zbyt pézne zwra-
canie si¢ do specjalisty. Brak nalezytego leczenia powodowal nicodwracalne skutki
W postaci czgsciowej lub catkowitej utraty wzroku. Aby przestrzega¢ przed ta choroba,
dr Marian Zachert napisal ksigzke o jaglicy. Egzemplarze byly rozprowadzane w ca-
tym kraju®. Kazdy chory miat prawo do bezptatnego leczenia w przychodniach prze-
ciwjagliczych. Podkreslano, ze leczenie jest ustawowym obowiazkiem, dlatego uchy-
lanie si¢ od niego mogto by¢ karane administracyjnie grzywna do 500 z*°.

Przez caly niemalze okres miedzywojenny mieszkancy Polski musieli walczy¢
z gruzlica, na ktora umierato trzykrotnie wigcej ludzi niz na wszystkie inne schorzenia.
Jednym ze sposobow powstrzymania choroby bylo organizowanie na terenie calego
kraju tzw. Dni Przeciwgruzliczych przez Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy. Ukazywaly
si¢ pouczajace plakaty, afisze, tablice i ulotki oraz wyswietlano ostrzegawcze filmy
w kinach. Przyktadowo taka akcje przeprowadzono w okresie od 1 grudnia 1930 r. do
10 stycznia 1931 r. Naczelnikiem Wydzialu Zdrowia Kieleckiego Urzedu Wojewodz-
kiego byl wowczas dr Franciszek Dziewulski. Organizatorom zalezato na ograniczeniu
zakazen poprzez roztoczenie opieki nad chorymi, u§wiadomienie ludzi i wreszcie izola-
cje chorych w szpitalach. Niestety nadal brakowato w Polsce poradni, przychodni

2 APK, Akta m. Kielce, Walka z epidemia choréb zakaznych, sygn. 1869, k. 3 oraz APK,
SPK I, Doniesienia i sprawozdania w sprawie zachorowan na szkarlatyne (ptonic¢) w latach
1923-1935, sygn. 3313, k. 72.

¥ M. Zachert, Jaglica. Popularne wiadomosci o przyczynach, skutkach i zapobieganiu tej
chorobie, Warszawa 1930, s. 1-14.

3% Ibidem, s. 14. Pod koniec lat 20. XX wieku otworzono w Kielcach przychodnie przeciwja-
glicza. Jako instytucja publiczna utrzymywana byta z funduszy miejskich i rzadowych. Przy-
chodnia miata za zadanie zwalcza¢ i zapobiegac szerzeniu jaglicy wérod mieszkancow Kielc.
Wspolpracowata z instytucjami sanitarnymi, a na jej czele stal lekarz okulista-trachomatolog.
Leczenie ambulatoryjne obejmowato chorych na jaglice, niezyty spojowek i inne schorzenia
oczu. Pomoc w walce z jaglicg udzielano bezptatnie, ale w przypadku innych choréb oczu po-
bierano optaty. Ambulatorium przychodni dostosowane byto do wykonywania prostych zabie-
gow operacyjnych. Liczba chorych w przychodni byta rézna. Zwykle w kwartale wynosita od
40 do 80, ale zdarzato si¢ takze, ze w ciagu trzech miesigcy leczono w placowce zaledwie kilku
pacjentow. APK, Akta m. Kielce, Walka z gruzlica, jaglica i chorobami wenerycznymi w latach
1926-1929, sygn. 1860, k. 54-57; APK, SPK I, Sprawozdania z dziatalnosci poradni przeciwja-
gliczej i inne formy walki z jaglica w latach 1925-1935, sygn. 3316, k. 3; APK, Akta m. Kielce,
Wykazy chordb epidemicznych i zgonow w 1930 r., sygn. 1867, k. 3.
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1 sanatoriow, w ktorych mozna bylo skutecznie leczy¢ chorych. W akcje zaangazowane
byto cale panstwo, facznie z wieloma organizacjami spotecznymi i duchowienstwem.
W szkotach urzadzano pogadanki i odczyty na temat walki z gruzlicg. Dla sprawnego
zorganizowania ,,Dni Przeciwgruzliczych” powotano Ogolnokrajowy Komitet z siedzi-
ba w Warszawie, jako organizacje¢ centralng, a takze calg sie¢ komitetow wojewddzkich
i lokalnych. W sklad kieleckiego komitetu weszli: prezydent Kielc Roman Cichowski
(prezes), dr W. Komenda (wiceprezes), dr Janowski (skarbnik) i K. Toporski (sekre-
tarz). Prowadzona sprzedaz ,,nalepek przeciwgruzliczych” miata na celu zebranie pie-
niedzy na inne tego typu przedsiewziecia. W 1926 r. w calym kraju zgromadzono
25630 zt, w 1927 r. — 63 724 z4, w latach 1927/1928 — 71 911 zt, w latach 1928/1929 —
ok. 200 000 zt, a w akcji, ktora odbyta si¢ w latach 1929-1930 udalo si¢ zebrac juz ok.
320 000 zt. Patronat nad ,,Dniami Przeciwgruzliczymi” objat Prezydent RP. Uzyskano
takze poparcie Ministerstw: Skarbu; Spraw Wewngtrznych; Komunikacji, Wyznan Re-
ligijnych i Oswiecenia Publicznego; Pracy i Opieki Spotecznej, a takze ogolnokrajowe-
go Zwiazku Kas Chorych®'.

Specjalne patrole lotne kontrolowaty stan ulic i chodnikéw, pouczajac o uzyteczno-
$ci zawieszonych koszow na $mieci. Za czysto utrzymane podworza wyznaczano na-
grody pieniezne dla dozorcow. Wspottworey ,,Tygodnia Czystosci” sprawdzali stan
mieszkan, wyglaszali pogadanki i rozdawali mydta. Przez dwa dni mozna bylo kupi¢
0 50% tanszy bilet kapielowy do tazni miejskiej. W ostatnim dniu urzadzono w mie-
$cie pochod. W akcji wzigly udzial nastgpujace organizacje: Zwiazek Obywatelskiej
Pracy Kobiet, Stowarzyszenie Sidstr PCK, harcerstwo, Zwigzek Nauczycieli Szkot
Powszechnych i Srednich (razem z Inspektorem Szkolnym), Stowarzyszenie Wiasci-
cieli Nieruchomosci Chrze$cijan i Zydoéw, Stowarzyszenie Kupcow Chrzescijan i Zy-
dow, Z.Z.Z. Dozorcow Domowych, Komisarz Policji Panstwowej, a takze przedstawi-
ciele lokalnej prasy’>. Wiadze Kielc angazowaly si¢ takze w rozne projekty organizo-
wane przez inne magistraty, aby szerzy¢ wsrod spoteczenstwa wiedzg o zdrowym try-
bie zycia. Tak byto w 1933 r., kiedy to wladze Poznania zorganizowaly 13-30 wrze-
$nia wystawe zatytutowana Przyroda, Zdrowie i Opieka Spoleczna®.

Towarzystwa przeciwgruzlicze wydawaty ulotki ze wskazowkami, jak zapobiegac
gruzlicy. Zalecano czgste badania pluc (przynajmniej raz w roku), a zwlaszcza po kaz-
dym silniejszym przezigbieniu. Przestrzegano nawet przed poslubieniem osoby chorej
na gruzlicg, a takze naktaniano w miar¢ mozliwosci do zmiany warunkéw mieszka-
niowych. Ciasne, zawilgocone lokale sprzyjaty szerzeniu si¢ choroby. Podkreslano, ze
alkohol ostabia odpornos¢, przez co tatwiej mozna zachorowaé. Zalecano regularny
tryb zycia oraz spozywanie zdrowego jedzenia, aby wzmocni¢ organizm. Inne zalece-

31 APK, Akta m. Kielce, Akta dotyczace Dni Przeciwgruzliczych w latach 1930-1931, sygn.
1596, k. 7-15 oraz APK, Akta m. Kielce, Miejski Komitet Dni Przeciwgruzliczych w Kielcach,
sygn. 1859, k. 1, 5, 8, 16.

*APK, Akta m. Kielce, Tydzien Czystosci, sygn. 2604, k. 1-3, 16.

3 APK, Akta m. Kielce, Sprawy dotyczace opieki spotecznej i zaktadow opiekunczych, szpi-
tali oraz statystyka o nich w 1933 r., sygn. 1747, k. 15.
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nia to: unikanie palenia tytoniu, dbanie o czysto$¢ rak, mieszkania i bielizny oraz ko-
rzystanie z porad lekarskich. Zachecano, aby kazdy wolny dzien od pracy i swigta wy-
korzystywano na wycieczki poza miasto. Propagowano przy tym aktywno$¢ fizyczng
na $wiezym powietrzu™*.

Z dostepnych zrédet wiadomo, ze w 1933 r. (bez danych z grudnia) najbardziej
$miertelng chorobg zakazng w Kielcach byla gruzlica (86 zgondéw). Stwierdzono réw-
niez osiem zgondw na dur brzuszny, a sze$¢ 0sob zmarto z powodu blonicy. Odnoto-
wano takze $mier¢ 36 mieszkancow Kielc z powodu nowotworow, a szes¢ osoéb po-
pehito samobdjstwo. Kielczanie najczgséciej chorowali na btonice i krup (287 zacho-
rowan), odre (58), dur brzuszny (54), jaglice (47), ospg wietrzna (40), ptonice (23),
krztusiec (15). Odnotowano takze trzy przypadki czerwonki i dwoch chorych na roze.
Rok wczesniej byto podobnie i to gruzlica byta najbardziej niebezpieczng choroba
w miescie. Odnotowano bowiem 101 zachorowan i1 wszystkie okazaty si¢ §miertelne.
85 0s0b chorowato na dur brzuszny i rzekomy, co stanowi ok. 26% wszystkich zacho-
rowan na choroby zakazne. Stwierdzono takze po ok. 30 przypadkow blonicy, jaglicy
i ptonicy. Z kolei zaden chory na odre, krztusiec i jaglice nie zmart, a na 8 przypadkow
r6zy $miertelnych byta polowa z nich®. Wszystkie powyzsze choroby zakazne nie
przeszkodzity w danych latach przeprowadzi¢ w Kielcach szczepien przeciw ospie.
W 1933 r. zorganizowano je w okresie od 15 maja do 15 czerwca w ambulatorium
miejskim, a dzieci szczepiono w szkotach. Rozlepiane plakaty przypominaly o obo-
wiagzku szczepien maloletnich, a rodzicow uchylajacych sie od jego wykonania karano
grzywnami. Szczepienia przeprowadzat lekarz miejski dr Wactaw Komenda i dozorca
zdrowia Edward Wolnicki. Odpowiedni preparat dostarczyt Panstwowy Zaktad Higie-
ny. Zaszczepiono wowczas 2 422 osoby. Zadnych powiktaf i zgonéw nie odnotowa-
n0’%. Jezeli chodzi o kolejne lata, to wiadomo, ze w 1934 r. stwierdzono w Kielcach
678 zachorowan na choroby zakazne, w 1935 r. — 669, a w 1936 r. — 506. Co roku
szczepiono przeciwko ospie $rednio ok. 2,5 tys. mieszkancow®’. Tuz przed II wojna
Swiatowa szczepienia przeprowadzal lekarz miejski dr Jan Janowski i kontroler sani-
tarny E. Wolnicki®®.

W latach 30. w miejscowos$ciach powiatu kieleckiego nadal dawat o sobie znac¢ ty-
fus i to na do$¢ duza skalg. Chodzito gtéwnie o dur brzuszny, ktory rozprzestrzeniat sie
w Obicach, Daleszycach, Zagnansku, Gornie, Bielinach czy Piekoszowie. Mieszkan-
cOw instruowano, jak maja zachowywac si¢ w kontaktach z chorymi, aby unikna¢ za-
kazenia. Zwykle chorzy nie chcieli jecha¢ do szpitala, poniewaz nie mieli pienigdzy,
a gminy najczesciej za nich nie ptacily. Obawiano si¢, ze w razie $mierci rodzina nie

3 APK, SPK I, Sprawozdania roczne lekarza powiatowego 1927-1928, sygn. 3318, k. 188
oraz APK, SPK I; Zarzadzenia i okélniki wtadz zwierzchnich w latach 1933-1935, sygn. 3240,
k. 45.

33 APK, Akta m. Kielce, Wykazy chordb zakaznych w 1933 r., sygn. 1868, k. 15-22, 27-47, 52.

* Ibidem, k. 48-49.

7 APK, Akta m. Kielce, Akta dotyczace stanu zdrowotnego i opieki lekarskiej w Kielcach
w 1937 r., sygn. 2601, k. 3, 9.

¥ APK, Akta m. Kielce, Szczepienia ochronne przeciwko ospie w 1938 i 1939 1., sygn. 2606, k. 18.
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otrzyma zgody na bezptatny przewoz zwlok do wilasnej parafii®’. Mieszkancy powiatu
kieleckiego najczesciej chorowali na dur brzuszny, rzekomy i plamisty, jaglice, czer-
wonke, odre i blonicg. Mniej przypadkow stwierdzono rézy i ptonicy. Mozna zauwa-
zy¢, ze w mniejszych miejscowosciach powiatu kieleckiego (miedzy innymi ze wzgle-
du na gestos¢ zaludnienia) gruzlica nie byta wigkszym zagrozeniem, w przeciwien-
stwie do sytuacji, jaka panowata w Kielcach™.

Choroby zakazne niejednokrotnie wystepowaty na koloniach. Stad w 1935 r. Mini-
sterstwo Opieki Spotecznej zarzadzito, aby dzieci wysytane na wypoczynek miaty za-
$wiadczenia o szczepieniach. Przed wyjazdem badano maloletnich pod katem blonicy
i duru. W miare mozliwosci szczepiono przeciwko tyfusowi, ptonicy i blonicy na dwa
miesigce przed planowanym wyjazdem®'. Na podstawie sprawozdania z kolonii urza-
dzonej w Dgbrowie pod Kielcami przez Wydziat Zdrowia i Opieki Spolecznej
w 1938 r. wiadomo, ze na wypoczynek pojechalo 65 dzieci. Na ten cel przeznaczono
budynek szkolny, w ktorym warunki sanitarne byty wzglednie zadowalajace, cho¢ nie
bylo pokoju izolacyjnego, a wode pobierano ze studni. Zapewniono opieke lekarska,
a dzieci aktywnie spedzaty czas w lesie, na tace 1 boisku. Ogolny stan ich zdrowia byt
dobry. Odnotowano tylko jeden przypadek zachorowania na $wierzb*.

Stan zdrowotny kielczan w dwudziestoleciu migdzywojennym nie odbiegal od
ogblnych norm panujgcych woéwczas w calej Polsce. Po I wojnie $wiatowej w wyniku
ztych warunkow higieniczno-sanitarnych szybko wybuchaty epidemie, z ktérymi wal-
czono przez lata. Na poczatku lat 20. najbardziej niebezpieczny byt dur plamisty, stad
powotano specjalng instytucje, ktdra podjeta skuteczne srodki w walce z tg choroba.
Z czasem epidemia zaczgla ustgpowaé, cho¢ jeszcze w nastepnej dekadzie niejedno-
krotnie tyfus przypominat o sobie, o czym $wiadcza sprawozdania lekarzy powiato-
wych. W samych Kielcach szczegdlnie niebezpieczna byla takze gruzlica. Rozprze-
strzenianiu si¢ chorob zakaznych sprzyjaly: zte warunki mieszkaniowe, gestos¢ zalud-
nienia, nieprzestrzeganie podstawowych zasad higieny, bagatelizowanie objawow
1 zbyt pézne zglaszanie si¢ do specjalistow. Lekarze naktaniali do zmiany trybu zycia,
wiele uwagi poswigcali profilaktyce, a takze stosowali szczepienia ochronne, ktore
podobnie jak w przypadku ospy spowodowaly spadek zachorowalnos$ci w koncu lat
30. niemalze do zera. Jednak w Polsce Nadal pokutowato XIX-wieczne myslenie. Na-
lezy zatem pamictaé, ze otwieranie nawet najnowoczesniejszych placowek medycz-
nych czy uchwalanie najlepszych ustaw przez parlamenty nie wystarczy dla ochrony
zdrowia. Tak samo wazna jest $wiadomos$¢ kazdego czlowieka, ze stan jego zdrowia
moze wptywaé na kondycj¢ catego spoteczenstwa.
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Summary

CONTAGIOUS DISEASES AND MEANS OF COMBATING THEM WITH
REGARD TO KIELCE AND IT’S COUNTY FROM 1918 TO 1939

From 1918 to 1939 inhabitants of Kielce and its county were in the throes of many
contagious diseases. Among them were typhoid fever, tuberculosis, scarlet fever, diph-
theria and trachoma. By virtue of rural depopulation the contagious diseases were
commonly transmitted to the capital city. Townspeople were given medical attention
in St Alexander’s municipal hospital, doctor Buszkowski’s children’s hospital, ambu-
latory care services department and in three city clinics. Housing conditions, plumbing
system condition, society’s reluctance to prophylaxis, sanitary conditions, personal and
milieu hygiene as well as shortage of medical staff aided spreading the epidemic dis-
eases. Presented situation was typical for Poland. Both in Kielce and localities of the
county the disease combat was instigated by promoting the cleanliness days and cause-
ries at schools, playing movies and vaccinating prophylactically.

Stowa kluczowe: Kielce, historia, epidemie, choroby.
Keywords: Kielce, history, epidemic, diseases.
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